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Membres Fondateurs — Qui sommes nous

Cing passionnées de la natation en toute forme qui veulent se donner les moyens pour
partager leur passion en voulant former la jeunesse de leur région a la natation de
sauvetage et aux premiers secours.

Le président : Stéphane Pitteloud

Ancien nageur d'élite de I'équipe suisse handisport, maitre de bain depuis 19 ans et
passionné de premiers secours. La natation de sauvetage (dont il est moniteur B2 de la
SSS) représente pour lui 'amalgame idéal pour réaliser son réve. Sa passion reconnue
pour la simulation de situations réelles est notre atout pour faire la différence dans la
formation pratique.

Le vice-président : Daniel Premand

Etudiant en sport a I'UNI Lausanne, passionné de snowboard en hiver et de natation en
été, il travaille comme garde bain pendant ses vacances. Il se porte candidat pour le
prochain cours de formation moniteur de sauvetage B2. Il représente notre avenir, la
jeunesse, le dynamisme.

Le chef-technique : Claudia Pitteloud

Ancienne nageuse de compétition et actuellement active comme physiothérapeute et
monitrice de natation. C’est la téte dans I'équipe. Ses connaissances meédicales sont la
touche supplémentaire pour une information théorique de qualité. Claudia vient de
terminer sa formation de monitrice de natation de sauvetage, massage cardiaque et
premiers secours (brevet B2) et elle dispose aussi de son brevet J+S niveau 2 de
natation et une reconnaissance swimsports.ch.

La caissiére : Patricia Grau

Chef technique du Club Natation Portes du Soleil et active en différentes positions dans
diverses sociétés, elle représente pour nous l'expérience de la vie associative.
Pointilleuse et enthousiaste Patricia un atout lumineux.

La secrétaire : Angeline Perrin

Ancienne nageuse, trés méticuleuse et réfléchie, Angeline représente le pole calme de
notre comité. Tres jeune dans la vie associative elle est motivée pour grandir avec nous.
Elle sera en quelques sortes « le conseiller-neutre » de notre activité, pour améliorer
notre image vers I'extérieur et notre travail.




Statuts de la SSS Portes du Solell et PV de I'Assem blée
constitutive

Pour les statuts de notre section et le PV de '’Assemblée constitutive du 29 juin 2009,
nous vous prions de consulter les documents annexes.

Il s’agit des statuts officiels proposés par la centrale SSS a Nottwil, adaptés avec nos
informations et acceptés par 'ARRO ('Assemblée de la Région Romande) en date 29
ao(t 2009 ainsi que du PV de I'AC qui va vous présenter plus en détail nos projets pour
notre premiere année de fonctionnement.

Budget de la SSS Portes du Soleil

Pour ce qui concerne notre budget, il est & présent trés difficile pour nous d’estimer les
recettes possibles et les frais nécessaires, étant donné qu'il est presque impossible de
guantifier I'écart entre notre les dimensions de notre réve et la réalité.

Nous vous proposons ci-dessous une estimation au plus prét de notre conscience et sur
la base de l'intérét qui a déja été porté sur notre projet par de membres/ participants
potentiels.

Nous serions contents de vous tenir au courant de notre évolution a la fin de notre
premiere année.

Estimation Budget d'exploitation pour la premiére a nnée
2009-2010
Comptes 2009-2010
Recettes Dépenses
Cotisations espérés 700.00
Subventions, Dons
Recettes de cours espérées (B1+CPR

Genre

12 Pax) 3360.00

Autres recettes

Matériel apporté de propre 600.00

Dépenses manifestations

Frais AG 200.00
Frais comité 100.00
Frais d'envoi 100.00
Téléphone 100.00
Frais de déplacement 300.00
Photocopies 300.00
Cours recyclage Moniteurs 500.00
Rétribution moniteurs 460.00
Cotisations a d'autres associations 400.00
Achat Matériel prévu (selon Devis, 15527 60
Laptop + Beamer)

Papeterie 200.00
eD;(\:/ﬁrs (aménagement local théorie, 2000.00
F|nappement a trouver pour achat 15527 60

matériel

total 20187.60 20187.60

Résultat 0.00



Nous tenons a préciser que nous sommes une société sans but lucratif. Nos bénéfices
vont étre complétement investis dans la formation de nos membres, dans du matériel de
formation et/ou dans la création de petites manifestations ludiques pour présenter notre
section a la région et pour faire de la prévention dans les écoles et les écoles enfantines.

Définition des objectifs de la SSS Portes du Soleil

La Section de la Société Suisse de Sauvetage (SSS) des Portes du Soleil avec siége a
Champéry (VS) est une organisation d’utilité publique qui a pour objectif de protéger et
sauver des vies humaines dans et autour de I'eau.

Notre public cible est représenté par les jeunes et moins jeunes de notre région et nous
voulons atteindre nos objectifs :

En informant sur les dangers possibles tout autour de I'eau,

En encourageant activement la natation comme sport pour tous

En s’investissant dans le travail avec la jeunesse et en assurant la releve

En formant et en perfectionnant des sauveteurs de toutes classes d’'ages pour en
assurer leur savoir-faire,

Nous voulons organiser des cours de natation de sauvetage et des cours
complémentaires (voir programme de cours annexe) avec le but d'intéresser les jeunes
de notre région aux sports aquatiques.

En proposant des cours dans le domaine du sauvetage, nous avons la possibilité de
faire de la prévention. Les parents sauront ainsi que leurs enfants savent non seulement
nager mais qu'ils connaissent aussi les dangers dans l'eau et surtout comment les
éviter.

La diversification des cours proposés vont permettre d’ancrer les principes de la natation
de sauvetage dans les jeunes et de les motiver continuer & faire du sport dans une
tranche d’age qui a plutét la tendance de sédentariser la population.

A plus long terme, nous pourrions envisager de participer a des compétitions comme les
championnats suisses juniors et élite, mais ceci demande un investissement de temps et
de finances non négligeable. Donc a voir selon évolution.



Comment voulons-nous atteindre les objectifs ?

A travers les cours de natation pour les écoles, organisés sous leffigie de
swimsports.ch, nous voulons donner du plaisir dans I'eau aux jeunes de notre région dés
leur plus jeune age, pour les motiver a vouloir aller plus loin.

Catégorie d’age 6-11 ans

Apprentissage de la natation a I'école avec Claudia (notre chef technique) comme
monitrice. Notre but est de donner & tous la possibilité de passer 'examen de Jeune
Sauveteur (dés 11 ans) a la fin de la scolarité obligatoire. A ce moment la base de la
pyramide sera au plus large pour inviter les jeunes a faire partie de notre Section de la
Société Suisse de Sauvetage et continuer ainsi leur formation dans un cadre
professionnel et motivant.

Le brevet jeune sauveteur s'adresse aux jeunes dés 11 ans qui aimeraient apprendre
le comportement correct a adopter dans une situation d’'urgence d’'un enfant de leur age.
Le comportement correct dans, sur et autour de I'eau constitue I'essentiel du cours. Le
cours se termine par un test théorique et pratique qui examine les connaissances en
matiere de secourisme et des techniques de sauvetage. La durée du cours, sans
'examen final, est d’au moins 8 heures.

Catégorie d’age 10-15 ans

Pour la jeunesse (dés 10 ans) nous allons organiser des cours « Freediver » avec le but
d’'améliorer leur aisance dans l'eau et les préparer ainsi aux activités d’apnée qu’ils
auront peut-étre la chance de pratiquer en vacances.

Le cours freediver s’adresse a tous ceux qui aiment bien faire du palmes-masque-tuba
mais qui ne disposent pas de brevet de natation de sauvetage. L'dge minimal pour
participer a ce cours est fixé a 10 ans. L'apprentissage de la bonne technique, peu de
théorie et un maximum de plaisir constituent I'essentiel de ce cours. Sa durée est d'au
moins 6 heures; il N’y a pas d’examen final.

Des 12 ans il est possible d’introduire au niveau du cycle d’orientation, le cours massage
cardiaque.

Le cours CPR prodigue des connaissances pratiques et théoriques au sujet de la
réanimation cardio-pulmonaire. A la fin du cours qui dure au moins 6 heures, les
connaissances et le savoir-faire sont testés a I'aide d’'un examen pratique et théorique.

Catégorie d’age 15 ans et plus
La formation veut aboutir dés 15 ans a I'obtention du brevet 1 de sauvetage, combiné au
brevet CPR pour les participants n’ont pas le brevet CPR.



Le brevet | s'adresse a tous les nageurs sOrs des 15 ans qui aspirent a une formation
approfondie de nageur sauveteur expérimente.

Ces deux brevets donnent la possibilité & des jeunes motivés de travailler comme
auxiliaires dans une piscine ou d’accéder a toute une série de cours de formations qui
exigent ces brevets dans leurs conditions d’admission (prof d’école, formation en sport,
formations dans les soins,...)

Pour les participants qui ont envie de progresser ultérieurement ils pourront ensuite
aborder le curriculum «plongée libre de sauvetage » et intégrer le groupe
d’entrainement qui va travailler avec les Club Nageurs des Portes du Soleil, club de

natation déja existant et motivé a une collaboration destinée a évoluer au fil de
I'expérience.

En grandissant dans notre section, les jeunes seront ainsi amenés tout naturellement a
un niveau de formation reconnu dans toute la Suisse.

lls seront, nous espérons, motivés a continuer une pratique sportive réguliere pour
entretenir leur forme physique et leur santé, et surtout auront une idée approfondie de la
sécurité et du secourisme : deux sujets tres importants pour eux-mémes et leur

entourage.

Le Brevet 1 de la SSS et le brevet CPR doivent étre recyclés tous les 2 ans. Les
recyclages seront agencés régulierement dans notre calendrier et nous permettrons de
garder contact avec nos membres pour les remotiver et les garder a jours point de vue
des connaissances.

Voici en 4 mots, nos objectifs : Sport, Plaisir, Pr  évention et Sécurité !!

De quoi avons-nous besoin ?

Pour former les futurs sauveteurs nous avons besoin de matériel d’enseignement selon
liste annexe.

D’'une part le matériel est exigé par les standards (max 3 personnes par mannequin,
possibilité d'imprimer les résultats du massage cardiaque, garder les résultats pendant 3
ans) de formation donnés par la centrale de la SSS a Nottwil (www.sss.ch) d’autre part
nous voulons nous différencier en offrant des cours tres qualitatifs et complets avec des
mises en situations le plus réelles possibles.



Mannequin de réanimation Entreprise Quantité Prix

Resusci Anne Skillreporter Medlife 2 pieces 9139.00
Set de peau de visage Medlife 2 lots 178.42
Set de Voies aériennes de rechange Medlife 2 lots 509.20
Papier thermique pour imprimante Medlife 4 lots 95.00
Mannequin Heimlich adulte Medlife 1 piéce 582.00
TVA Medlife 798.28

Mannequin orange pour l'eau Aquafun 1 piéce
Sac de sauvetage (corde 18m) Aquafun 2 pieces
Cube de sauvetage (avec filet) Aquafun 2 pieces
Petits Anneaux Aquafun 10 piéces
Anneaux noir 5 kg Aquafun 2 pieces

TVA Agquafun Incluse 750.00
Trousse de "maquillage" exemples de
cas Samaritains 1 set 185.70
Défibrillateur d'entrainement Samaritains 1 piéce 590.00

TVA Samaritains Incluse

Beamer (env) 1 piéce 1000.00
Ordinateur LapTop (env) 1 piéce 1500.00
Matériel de Bureau (env) 200.00

TOTAL 15527.60

Nous comptons sur votre aide pour financer I'achat du matériel. Notre but est de réussir
a nous autofinancer pour les colts de fonctionnement et le renouvellement du matériel.
Mais pour les débuts, nous avons besoin d’aide pour I'achat du matériel qui nous est
indispensable pour enseigner et donc pour fonctionner.

Nos Atouts

Une image jeune et motivée

Une place de choix en tant que seule Section de la Société Suisse de Sauvetage
dans toute la région des Portes du Soleil dans un sport important et a vocation
humanitaire.

Un public trés large avec comme base de la pyramide tous les enfants de notre
vallée et leurs familles.



Nous vous proposons

Avec votre don vous allez soutenir la création d’'une activité dynamique qui se veut un
moteur de motivation pour les jeunes et moins jeunes de notre région a (re)faire du sport
et & sauver des vies : de la prévention au niveau de la santé et au niveau des accidents,
ainsi que le soutien a des champions en devenir. En effet si les enfants prennent gout a
la natation et a la natation de sauvetage, les portes d’'un début dans la compétition
pourrait étre ouvert pour eux.

Des un sponsoring de 100 frs. Le logo de votre entreprise ainsi qu’un lien vers votre site
internet sera pourra étre placé sur la page « sponsor » du site de la SSS Portes du
Soleil. (www.sss-portesdusoleil.ch).

Actuellement nous n’avons encore aucun soutien. Nous allons effectuer notre démarche
aupres des représentants des institutions de préventions des accidents, de la loterie

romande et de la commission cantonale des Sports.

Personnes de contact

Président de la SSS Portes du Soleil
Stéphane Pitteloud

Rte des Tavys 30

1874 Champéry

Natel : 079 412 73 61
pit.stephane@gmail.com

Caissiere de la SSS Portes du Soleil
Patricia Grau

Rte vers Ensier 20

1872 Troistorrents

Natel : 079 498 69 88
patricia.grau@bluewin.ch

Chef Technique SSS Portes du Soleil
Claudia Pitteloud

Rte des Tavys 30

1874 Champéry

Natel : 079 308 47 30
pit.claudia@cyberid.ch

Coordonnées bancaires

SSS Portes du Soleil

Banque Raiffeisen Champéry — Val d’llliez
1874 Champéry

Compte n< 9864.52

IBAN : CH58 8062 7000 0009 8645 2

WWW.Sss-portesdusoleil.ch

Pour toutes questions, informations supplémentaires ou demandes, veuillez contacter le chef

technique Claudia Pitteloud.



Offre de la maison Medlife




Offre de la maison Aquafun
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Offre de la maison Samariter
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